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序章 世界は変わらない、見え方が変わる 

1 

 

序
章 

世
界
は
変
わ
ら
な
い
、
見
え
方
が
変
わ
る 

 

世
界
は
変
わ
ら
な
い
。 

変
わ
る
の
は
、
世
界
の
見
え
方
で
あ
る
。 

 

人
は
出
来
事
そ
の
も
の
を
直
接
見
て
い
る
の
で
は
な
い
。 

そ
の
あ
い
だ
に
は
必
ず
「
見
え
方
」
が
あ
る
。 

 

記
憶
、
感
情
、
期
待
、
不
安
。 

そ
れ
ら
が
重
な
り
、
世
界
の
見
え
方
を
形
づ
く
ỵ
て
い
る
。 

 

同
じ
出
来
事
で
も
、
見
え
方
が
違
え
ば
意
味
は
変
わ
る
。 



序章 世界は変わらない、見え方が変わる 

2 

 

同
じ
言
葉
で
も
、
受
け
取
り
方
は
変
わ
る
。 

 

平
法
道
は
、
世
界
を
変
え
る
た
め
の
道
で
は
な
い
。 

見
え
方
に
気
づ
い
て
い
く
た
め
の
道
で
あ
る
。 

 

見
え
方
が
静
ま
る
と
き
、
世
界
は
そ
の
ま
ま
現
れ
る
。 

そ
こ
に
特
別
な
意
味
づ
け
は
な
い
。 

た
だ
在
る
も
の
が
、
た
だ
在
る
だ
け
で
あ
る
。 

 

こ
の
書
は
、
そ
の
入
口
で
あ
る
。 

 



第一部 世界の見え方（認識） 
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第
一
部 

世
界
の
見
え
方
(
認
識
) 

  

水
鏡 ―

 

世
界
を
そ
の
ま
ま
映
す 

 

水
鏡
と
は
、
世
界
を
そ
の
ま
ま
映
す
働
き
で
あ
る
。 

 

そ
こ
に
は
判
断
も
意
味
も
な
い
。 

良
い
も
悪
い
も
な
い
。 

 

た
だ
起
き
て
い
る
も
の
が
、
そ
の
ま
ま
起
き
て
い
る
。 

 



第一部 世界の見え方（認識） 

4 

 

水
面
が
静
か
な
と
き
、
空
は
そ
の
ま
ま
映
る
。 

し
か
し
波
が
立
て
ば
、
そ
の
映
り
は
揺
れ
る
。 

 

世
界
が
変
わ
ỵ
た
の
で
は
な
い
。 

変
わ
ỵ
た
の
は
映
り
方
で
あ
る
。 

 

曇
り
は
外
か
ら
来
る
も
の
で
は
な
い
。 

記
憶
や
感
情
が
重
な
り
、
生
じ
る
も
の
で
あ
る
。 

 

水
鏡
が
澄
む
と
き
、
世
界
は
関
係
と
し
て
現
れ
始
め
る
。 

  



第一部 世界の見え方（認識） 
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共
鳴 ―

 

す
べ
て
は
つ
な
が
ỵ
て
い
る 

 

世
界
は
点
で
は
な
い
。 

す
べ
て
は
関
係
の
中
で
響
き
合
ỵ
て
い
る
。 

 

言
葉
は
言
葉
を
呼
び
、
沈
黙
は
沈
黙
を
揺
ら
す
。 

一
つ
の
出
来
事
は
、
別
の
出
来
事
へ
と
影
響
し
て
い
く
。 

 

そ
れ
は
因
果
と
し
て
切
り
離
さ
れ
た
も
の
で
は
な
い
。 

同
時
に
響
き
合
う
一
つ
の
場
で
あ
る
。 

 

共
鳴
と
は
、
そ
の
関
係
性
に
気
づ
く
働
き
で
あ
る
。 

 



第一部 世界の見え方（認識） 
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感
応 ―

 
応
じ
る
と
い
う
働
き 

 

出
来
事
は
外
に
あ
る
も
の
で
は
な
い
。 

そ
れ
に
応
じ
る
動
き
と
同
時
に
生
じ
て
い
る
。 

 

考
え
て
か
ら
動
く
の
で
は
な
い
。 

動
き
は
す
で
に
応
じ
て
い
る
。 

 

見
る
こ
と
と
動
く
こ
と
の
あ
い
だ
に
境
界
が
薄
れ
る
と
き
、 

感
応
が
生
ま
れ
る
。 

 

そ
こ
に
は
速
さ
も
遅
さ
も
な
い
。 



第一部 世界の見え方（認識） 
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た
だ
流
れ
と
し
て
の
応
答
が
あ
る
。 

 



第二部 世界の構造 
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第
二
部 

世
界
の
構
造 

  

三
才 ―

 

出
来
事
が
生
ま
れ
る
条
件 

 

出
来
事
は
単
独
で
は
生
ま
れ
な
い
。 

そ
こ
に
は
必
ず
条
件
の
重
な
り
が
あ
る
。 

 

そ
れ
を
三
才
と
呼
ぶ
。 

 

天
は
時
で
あ
る
。
流
れ
で
あ
る
。 

地
は
場
で
あ
る
。
形
が
生
ま
れ
る
基
盤
で
あ
る
。 



第二部 世界の構造 
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人
は
応
で
あ
る
。
関
わ
り
、
受
け
取
る
働
き
で
あ
る
。 

 

こ
の
三
つ
が
重
な
る
と
き
、
出
来
事
は
自
然
に
現
れ
る
。 

そ
れ
は
操
作
で
は
な
く
、
成
立
そ
の
も
の
で
あ
る
。 

  

四
象 ―

 

変
化
の
流
れ 

 

世
界
は
止
ま
ỵ
て
い
な
い
。 

変
化
は
円
環
と
し
て
巡
ỵ
て
い
る
。 

 

拡
は
ひ
ら
き
。 

転
は
う
つ
ろ
い
。 



第二部 世界の構造 
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収
は
む
す
び
。 

再
は
め
ぐ
り
。 

 

始
ま
り
と
終
わ
り
は
分
か
れ
て
い
な
い
。 

た
だ
流
れ
と
し
て
循
環
し
て
い
る
。 

  

五
相 ―

 

変
化
の
層 

 

変
化
は
表
面
だ
け
で
は
な
い
。 

内
側
に
は
層
が
あ
る
。 

 

生 ―
 

生
ま
れ
る
働
き 



第二部 世界の構造 
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続 ―
 

保
た
れ
る
働
き 

変 ―
 

揺
ら
ぐ
働
き 

収 ―
 

ま
と
ま
る
働
き 

蔵 ―
 

潜
む
働
き 

 

こ
れ
ら
は
順
序
で
は
な
い
。 

同
時
に
存
在
す
る
層
で
あ
る
。 

 



第三部 関係の理解 
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第
三
部 

関
係
の
理
解 

  

絆
響 ―

 

揺
れ
な
が
ら
続
く
関
係 

 

関
係
は
固
定
さ
れ
な
い
。 

し
か
し
消
え
る
こ
と
も
な
い
。 

 

形
を
変
え
な
が
ら
続
く
も
の
を
、
絆
響
と
呼
ぶ
。 

 

触
れ
れ
ば
響
き
、
響
き
は
ま
た
触
れ
返
す
。 

そ
の
往
復
の
中
で
関
係
は
深
ま
ỵ
て
い
く
。 



第三部 関係の理解 
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安
定
と
は
停
止
で
は
な
い
。 

揺
れ
な
が
ら
途
切
れ
な
い
こ
と
で
あ
る
。 

  

和 ―
 

違
い
が
保
た
れ
る
静
け
さ 

 

和
と
は
作
る
も
の
で
は
な
い
。 

結
果
と
し
て
現
れ
る
状
態
で
あ
る
。 

 

違
い
が
消
え
る
こ
と
で
は
な
い
。 

違
い
が
違
い
の
ま
ま
保
た
れ
て
い
る
状
態
で
あ
る
。 

 



第三部 関係の理解 
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争
い
が
な
く
な
る
こ
と
で
は
な
く
、 

分
離
が
薄
れ
る
こ
と
で
あ
る
。 

 



第四部 日常への展開 
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第
四
部 

日
常
へ
の
展
開 

  

日
常
の
中
の
平
法
道 

 

平
法
道
は
特
別
な
場
所
に
あ
る
も
の
で
は
な
い
。 

日
常
そ
の
も
の
の
中
に
あ
る
。 

 

歩
く 

話
す 

迷
う 

選
ぶ 



第四部 日常への展開 
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そ
の
す
べ
て
が
入
口
で
あ
る
。 

  

基
本
の
働
き 

 

ま
ず
観
る
。 

次
に
応
じ
る
。 

そ
し
て
戻
る
。 

 

こ
の
繰
り
返
し
が
日
常
に
な
る
と
き
、 

見
え
方
は
自
然
に
整
ỵ
て
い
く
。 

 



第四部 日常への展開 
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戻
る
と
は
、
最
初
の
状
態
へ
戻
る
こ
と
で
は
な
い
。 

そ
の
時
々
の
世
界
に
、
あ
ら
た
め
て
開
か
れ
る
こ
と
で
あ
る
。 

 

観
る
こ
と
も
、
応
じ
る
こ
と
も
、
戻
る
こ
と
も
、 

特
別
な
修
行
の
中
だ
け
に
あ
る
も
の
で
は
な
い
。 

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
繰
り
返
さ
れ
る
、 

そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
平
法
道
で
あ
る
。 

 



終章 ただ在るということ 
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終
章 

た
だ
在
る
と
い
う
こ
と 

 

世
界
は
変
わ
ら
な
い
。 

変
わ
る
の
は
見
え
方
で
あ
る
。 

 

見
え
方
が
澄
む
と
き
、
世
界
は
そ
の
ま
ま
現
れ
る
。 

 

そ
こ
に
は
説
明
は
必
要
な
い
。 

た
だ
在
る
だ
け
で
あ
る
。 

 

平
は
在
り
、
響
は
生
じ
る
。 

 



終章 ただ在るということ 
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そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
い
く
歩
み
を
、
平
法
道
と
呼
ぶ
。 



あとがき 
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あ
と
が
き 

 

こ
の
書
は
知
識
で
は
な
い
。 

完
成
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
も
な
い
。 

 

た
だ
、
世
界
の
見
え
方
に
気
づ
く
た
め
の
入
口
で
あ
る
。 

 

読
ん
だ
あ
と
に
何
か
が
残
ら
な
く
て
も
よ
い
。 

し
か
し
、
少
し
で
も
静
け
さ
が
残
る
な
ら
、
そ
れ
で
十
分
で
あ
る
。 

  

著
者 

相
澤
和
広 



付録一 修練指針 
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付
録
一 

修
練
指
針 

 

姿
勢
を
整
え
る 

呼
吸
を
整
え
る 

観
る 

 

急
が
な
い 

決
め
つ
け
な
い 

比
べ
な
い 

 

た
だ
戻
る 

た
だ
観
る 

た
だ
在
る 



付録二 平響（原典抜粋） 
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付
録
二 

平
響
(
原
典
抜
粋
) 

 

水
鏡
に
曇
ら
ず 

共
鳴
に
乱
れ
ず 

場
と
離
れ
ず 

場
と
争
わ
ず 

 

た
だ
奥
を
映
す 

 

静
け
さ
は
制
さ
ず 

和
へ
還
る
道 

 

平
は
在
る 

響
は
生
じ
る 

 

そ
こ
に
分
か
れ
は
な
い 

 

揺
れ
は
起
き
る 

崩
れ
は
起
き
な
い 

 

道
は
そ
こ
に
あ
る
流
れ 


