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1調査
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秋葉権現

2調査 飯縄系の神仏

▲栃尾

▲飯縄山

▲秋葉山

▲大雄山

▲高尾山

●千葉いすみ市 飯縄寺
●千葉君津市 神野寺
●東京目黒 成就院（蛸薬師）
●東京墨田 向島秋葉神社
●静岡袋井市 可睡斎
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3調査 飯縄権現の姿

 烏天狗の姿

 狐に乗る

 右手に剣

 左手に羂索

 火炎を背負う

 小蛇が足元
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4調査 三尺坊の歩み

▲栃尾

▲飯縄山

▲秋葉山

人 神

飯縄山（戸隠） 栃尾 秋葉山

 飯縄・戸隠（長野）
778年、戸隠で周国（かねくに）の 母が観音
菩薩を念じて懐胎、観音の生まれ変わりとし
て生まれる。戸隠、飯縄山で修業

 栃尾（新潟）
蔵王権現堂の第一の坊（三尺坊）で不動三昧
の修行。２７歳で荒行満願の夜に法力を得て、
神変。

 秋葉山（静岡）
山頂に降り立ち信仰を広め、1294年入静。

焼香の火焔の中に、鳥の如く
両翼を生じ、左右の手に剣と
索を持つ形相、飛行神通を操
り、白狐にまたがって飛行。
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5調査

 三昧（さんまい）について
仏教用語で、心を1つのことに集中させて安定した精神状態になること
をいいます。接尾で、そのことに熱中するという意味や、心のままに
するという意味を持つ。

 比叡山 千日回峰行
7年間で約千回にわたって比叡山の山中や東麓の坂本、京都市街などを
歩き、聖地・聖石・聖木などに祈りを捧げる修行。

 堂入り
千日回峰行の七百日の回峰を満じた後、不動堂に９日間籠もり、断食、
断水、不眠、不臥の４無行を行い、ひたすらと10万回不動明王真言を
唱え続ける。

不動三昧とは！？

即身
成仏

身密
口密

意密三密ができると本尊と一体となる

・身密：身体・行動 → 印を組む

・口密：言葉・発言 → 真言を唱える

・意密：心・思考 → 本尊の思い描く
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6調査 秋葉講（江戸時代）

秋葉山

遠州秋葉参り

 互助組織（講）を結成し、積み立てで代表者参拝

 講は全盛時には全国で３万余

 お伊勢参りをしのぐほどの人気 常夜灯
秋葉山への信仰の形として作られた。
東海道を往き来する旅人たちの目印。
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7調査 秋葉山訪問

秋葉神社

天竜川で投石
秋葉寺

下社の巫女
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8調査 可睡斎訪問



Copyright (C)正木流中島派鎖術保存会 All Rights Reserved.

秋葉権現

9調査 栃尾訪問

越後蔵王権現跡
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10調査 戸隠訪問

三尺坊の生家
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11調査 飯縄山訪問

飯縄山 飯縄神社里宮
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12調査 大雄山訪問
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13調査 いすみ飯縄寺訪問


